
  FACULDADE VIDAL   

                            Credenciada pela Portaria do MEC nº 1100 de 27 de 

novembro de 2015  

  

ANEXO E – DESCRIÇÃO DO PROCESSO SELETIVO   

PROJETO DE EXTENSÃO  

PROJETO: ESCOLA DO MOVIMENTO: PILATES, CORPO E FUNÇÃO  

PROFº. ORIENTADOR: JEAN MICHEL REGIS MENDES  

  

DATA/  

HORÁRIO  
  

  

FASE AVALIATIVA  

  

DESCRIÇÃO  

  
  

23/02/2026  
  
  

1ª fase: Avaliação escrita  

(OBRIGATÓRIA)  

(0,0 a 10,0 pontos) Peso 

5  

   

Avaliação teórica versando sobre um dos pontos 

indicados no conteúdo programático.  

23/02/2026)  

2ª fase: Entrevista  

(OBRIGATÓRIA)   

(0,0 a 10,0 pontos)  

Peso 3  
  
  

Entrevista envolvendo aspectos de 

disponibilidade, interesse, motivação, 

organização, compromisso, pactuação de metas e 

objetivos para a atuação como monitor.   

24/02/2026)  

3ª fase: Análise 

curricular  

(OBRIGATÓRIA)  

 (0,0 a 10,0 pontos) 

Peso 2  

Avaliação de Cursos na Área e afins:  
Curso de 4 a 10 horas (no máximo 5): 0,1 pontos 
por comprovação;  
Curso de 11 a 40 horas (no máximo 5): 0,5 pontos 

por comprovação;  
Curso de 41 a 100 horas (no máximo 5): 1,0 

pontos por comprovação;  

Curso com mais de 100 horas (no máximo 2): 2,0 

pontos por comprovação.  

  
  

  

Resultado da seleção  
Será disponibilizado no site oficial da:  

www.favili.com.br  

*A ordem das entrevistas será definida por ordem alfabética e os horários serão 

divulgados previamente nos quadros de aviso da Faculdade Vidal.  
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