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FACULDADE VIDAL
DIRECAO ACADEMICA
EDITAL N2 05/2025
Selegdo de discentes voluntarios em projetos de extensdo no Nucleo de Praticas Integradas - NPI

A Diregdo Académica torna publica a inscrigdo para discentes do Curso de Fisioterapia da Faculdade
Vidal, com vistas a selecdo de candidatos as atividades de Extensdo no NPI, para vigéncia do semestre
de 2025.2, observando o Regulamento de Extensdo da Faculdade Vidal e os termos deste edital.

1. Objetivos dos Projetos de Extensdo

Os projetos de Extensdo Académica no NPI tém como objetivo ser um processo educativo, cultural e
cientifico que articulado ao ensino de forma indissocidvel e transformadora junto a sociedade,
possibilite aos discentes a aplicagdo de conhecimentos integrando teoria e pratica. As atividades de
extensdo no NPl (clinica escola), enquanto espago institucional de aprendizagem pratica
supervisionada, configura-se como ambiente ideal para o desenvolvimento de a¢Bes extensionistas
que alinhem o conhecimento tedrico a vivéncia concreta das demandas em saude.

2. Da natureza e dos objetivos do projeto

2.1 Entende-se, pela compreensdo do art. 43 da Lei 9.394/96, que A¢des de Extensdo sdo meios
de aplicagdo das conquistas e beneficios proporcionados pelos conhecimentos culturais,
cientificos e tecnoldgicos a sociedade. Deste modo, caracteriza-se por:

|. Estarem ligadas a produgdo académica e aos recursos da IES, o que inclui a
comunidade académica e as especificidades do conhecimento originadas dela;

Il. Serem voltadas para a interface entre os produtos da criagdo cultural, cientifica
e tecnoldgica e os problemas nacionais e, especialmente, os regionais;

11l Incluir, impreterivelmente, a participagdo e/ou usufruto direto da comunidade
externa, para além do publico institucional, estabelecendo relagdes de
reciprocidade;

IV.N&o dizer respeito a pesquisa cientifica e tecnoldgica nem a outros modos de
criagdo que se limitem as fronteiras institucionais;

V. Diferir de servicos de atendimento a comunidade interna, servicos de apoio ao
discente, atendimento a comunidade externa e agdes comunitdrias que ndo
incorporem em seus objetivos o uso dos conhecimentos académicos para gerar

beneficios sociais.

2.2 O projeto de Extensdo contara com discentes voluntdrios, ndo havendo nenhuma r
empregaticia ou contraprestagao financeira pelas atividades desenvolvidas.
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2.2.1 Os alunos participantes do Projeto de Extensdo terdo apensas direito a uma ajuda de
custo financeira para o respectivo deslocamento até o NPI, correspondente ao valor de RS 100,00

(cem reais), a ser creditada mensalmente em conta corrente do estudante no 152 dia Gtil de cada
més.

2.2 As condi¢Bes e compromissos para discentes voluntério, segue as normas indicadas
no item 4.
2.3 Em casos de renovacdo de projeto, caberd ao professor orientador deliberar sobre a

permanéncia ou a substitui¢do do voluntdrio, justificando sua decisdo.
Os projetos terdo vigéncia no periodo de 28 de julho de 2025 a 06 de dezembro de 2025.
3. Discente de extensdo

3.1 Requisitos:

a. Estar regularmente matriculado no curso de Fisioterapia da Faculdade Vidal;

b. Ter concluido o sexto semestre do curso;

c. Estar em dia com as obrigacdes financeiras junto a Faculdade Vidal;

d. N&o ter reprovado a disciplina ao qual o projeto de extensdo estd vinculado, sendo

permitido possuir apenas 01 (uma) reprovagéo no histérico académico;

e. Possuir indice de Rendimento Académico maior ou igual a 7,0 (sete) no Ultimo semestre
cursado;
f. Ter disponibilidade de tempo para dedicar 09 (nove) horas semanais as atividades do

projeto de extensdo, fora do hordrio curricular, comprovando através de assinatura de Termo de
Disponibilidade (ANEXO A).

3.2 Compromissos:

a. Realizar pesquisa e selecdo de materiais que possam contribuir para a preparagao das
atividades do Projeto de Extensdo;

b. Desenvolver atividades em consonéncia com o estabelecido pelo professor-orientador,
para ampliagdo de conhecimentos, habilidades e competéncias abordadas no Projeto ou
necessdrias a sistematizacdo do aprendizado e consolidagdo de conhecimentos;

¢ Cumprir carga-horaria semanal, em horario definido com o professor-orientador, ndo
conflitante com suas obriga¢8es discentes, em fungdo das disciplinas em que estiver matriculado;

d. Atender as orientagdes do professor orientador;
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e. Participar das reunides mensais agendadas pela Coordenagdo do Curso ao qual o projeto
esta vinculado.

f. Cumprir 09 (nove) horas semanais nas atividades do projeto ao qual esta vinculado;

g. Apresentar ao Professor Orientador, quando for o caso, proposta de seu desligamento do
Programa, até o ultimo dia util do més anterior ao més em que ndo mais atuara no exercicio da
extensdo para oficializagdo com a Diregdo Académica através da assinatura do Termo de
Desligamento;

h. Cumprir o plano de trabalho estabelecido pelo professor no projeto ao qual estd
vinculado;

4. Inscrigdo
4.1 Inscrigdo do Discente:

a. O periodo de inscrigdo dos discentes candidatos voluntario de Extensdo do NPI serd de
11/06/2025 a 13/06/2025.

b. A inscricdo do discente candidato como voluntério serd realizada mediante envio de
ficha de inscricdo (ANEXO A) em formato PDF preenchida para o enderego eletronico
direcaoacademica@favili.com.br com cdpia para o enderego eletrénico da coordenagao do curso
de fisioterapia coordenacaofisioterapia@favili.com.br .

c. A inscricdo serd analisada pela Diregdo Académica em conjunto com a coordenagdo do
curso de fisioterapia, considerando histdrico académico do discente;

5. Selecdo
5.2 Sobre a selegdo dos discentes:

5.2.1 O processo seletivo dos discentes sera organizado pelo professor orientador seguindo as
etapas estabelecidas neste edital e documentado mediante modelos disponibilizados pela
Diregdo Académica;

5.2.2 A selecdo deverd contar com trés fases subsequentes: Prova prdtica e Entrevista
(eliminatdrio e classificatorio) e Anélise Curricular (classificatério).

5.2.2.1 Prova prética

a. Carater eliminatdrio e classificatério, abrangendo os contetudos programaticos e formato
estabelecidos pelo professor orientador;
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b. A data, local e horario da realizagdo desta fase serd estabelecida pelo professor orientador em
consondncia com o cronograma do processo seletivo e publicizado no site institucional
(https://www.favili.com.br/);

¢. Sera atribuida nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez) pontos, utilizando um (01) decimal apés a virgula;

d. Serdo aprovados nesta etapa os discentes que obtiverem nota igual ou superior a 7,0 (sete),
podendo participar das fases subsequentes (Entrevista e Analise curricular).

5.2.2.2 Entrevista

a. Carater eliminatério e classificatério, a ser realizada pelo professor orientador e avaliada
seguindo critérios previamente estabelecidos e publicizada no site institucional
(https://www.favili.com.br/) para conhecimento de toda a comunidade académica;

b. A data, local e horario da realizagdo desta fase serd estabelecida pelo professor orientador em
consondncia com o cronograma do processo seletivo e publicizada no site institucional
(https://www.favili.com.br/);

¢. Serd atribuida nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez) pontos, utilizando um (01) decimal apés a virgula;

d. Serdo aprovados nesta etapa os discentes que obtiverem nota igual ou superior a 7,0 (sete),
podendo participar da fase subsequente (Analise curricular).

5.2.2.3 Analise curricular

a. Caréter classificatério, a ser realizada pelo professor orientador e avaliada seguindo critérios
previamente estabelecidos e publicizados no site institucional (https://www.favili.com.br/) para
conhecimento de toda a comunidade académica;

b. A realizagdo desta fase sera estabelecida pelo professor orientador em consonancia com o
cronograma do processo seletivo e publicizada no site institucional (https://www favili.com.br/);

¢. Serd atribuida nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez) pontos, utilizando um (01) decimal apés a virgula.
5.2.2.4 Da classificacao

a. A Nota Final (NF) de cada discente, para efeito da classificagdo final do Processo seletivo,
resultara da seguinte média aritmética ponderada: peso 4 (quatro) da Prova pratica, peso 2 (dois)
da Entrevista, peso 4 (quatro) na andlise curricular.

b. A classificacdo dos discentes no processo seletivo seguira rigorosamente a ordem decrescente
da Nota Final (NF) obtida por eles.

c. No caso de igualdade na classificagdo final (empate), dar-se-a preferéncia sucessivamente ao
candidato que:
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|. Obtiver maior nota na Prova Prética;
Il. Obtiver maior nota na analise curricular;
11l. Obtiver maior nota na Entrevista;

IV. Obtiver maior indice de rendimento académico, comprovado pelo histérico
académico atualizado;

V. Tiver maior idade (dia/més/ano).

5.2.2.5 Os candidatos classificados que ndo obtiverem colocagdo para atuarem como bolsistas poderdo
atuar como voluntdrios, mediante aceite do professor orientador ou compordo cadastro reserva para
futuras convocacdes, conforme necessidade da Diregdo Académica, sem a obrigatoriedade de novo
processo seletivo, observadas as demais condigdes nesse edital.

6. Vagas

6.1. As vagas de Projeto de Extensdo no NPI tém a seguinte distribuigdo:

CURSO Quantidade Vaga Discente

Fisioterapia 08

7. Disposigoes Finais:

a. Ao final do projeto serd expedida, ao discente que obtiver desempenho satisfatério,
declaragdo, mencionando o titulo do projeto, o nome do professor orientador e a carga horéria
cumprida;

b. Ao final do projeto serd expedida, ao professor orientador, mencionando o titulo do
projeto, o nome e a carga hordria integralizada;

(o] Serd desligado do programa o discente que for reprovado em qualquer disciplina durante
a execugdo do projeto;

d. A redacdo, emissdo e entrega dos contratos serd de responsabilidade da Diregdao
Académica;
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10. Cronograma

Atividade Periodo
Divulgacdo do Edital 11/06/2025
Periodo de Inscricdo dos discentes para o Programa de

——— 11/06/2025 a 13/06/2025

Divulgacdo da relagdo preliminar das Inscricdes dos
Alunos Homologadas

Realizacdo do Processo Seletivo dos Alunos para o
Programa de Extensao.

Resultado Final do Processo Seletivo dos Alunos para o
Programa de Extensao.

Assinatura dos Contratos dos Alunos selecionados no
Programa de Extensdo.

Periodo da vigéncia dos Projetos do Programa de
Extensdo.

Envio do Relatdrio Final dos Projetos do Programa de
Extensao.

16/06/2025

18/06/2025 a 20/06/2025

23/06/2025

21/07/2025 a 25/07/2025

28/07/2025 a 06/12/2025

06/12/2025

Limoeiro do Norte-CE, 11 de junho de 2025.
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ANEXO A - FICHA DE INSCRICAO DISCENTE

Nome do Discente:

Curso ao qual esta matriculado:

N° de Matricula:

Data de Nascimento: / /

Celularl: () Celular 2: ( )
E-mail (1): '

E-mail (2):

() Extensdo

Titulo do Projeto:

Prof® Orientador:

Declaro ter interesse em participar do projeto como voluntirio e tenho
disponibilidade de tempo para integralizar o tempo do projeto de extensdo.

Limoeiro do Norte, de de20 .

Assinatura do Discente
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ANEXO B - DESCRICAO DO PROCESSO SELETIVO
PROJETO DE EXTENSAO
PROJETO: REABILITANDO NO NPI

PROF°. ORIENTADOR: CLEBER MAHLMANN VIANA BEZERRA

DATA/ ' 3
HORARIO FASE AVALIATIVA DESCRICAO
1 fase: Avalla;u;ao tedrica composta
Avaliagio pratica quesths estruturad.as A
17/06/2025 (OBRIGATORIA) atendimento a um pE}c!ente (§1mulafio)
baseado em caso clinico pré-definido
7 PONTOS p ;
construido de acordo com o conteudo
programético
18/06/2025 2" fase: ] Entrevista envolvendo aspectos de
Entrevista (OBRIGATORIA) disponibilidade, interesse, motivagéo,
3 PONTOS organizagdo, compromisso, pactuagio
de metas e objetivos para a atuacdo
cOmo monitor.
20/06/2025 Sera disponibilizado no site oficial da:
Resultado da sele¢io www.favili.com.br

*A ordem das entrevistas sera definida por ordem alfabética e os horarios serdo divulgados

previamente nos quadros de aviso da Faculdade Vidal.
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ANEXO C- CONTEUDO PROGRAMATICO DO PROCESSO SELETIVO
PROJETO DE EXTENSAQ
PROJETO: REABILITANDO NO NPI

PROF°. ORIENTADOR: CLEBER MAHMANN VIANA BEZERRA

CONTEUDO PROGRAMATICO DA AVALIACAO PRATICA (1° fase)

1. Cinesioterapia

Mobilizagdo articular Defini¢do, consideragdes fisioldgicas, técnica de aplicagdo,
efeitos terapéuticos, indicagdes e contra-indicagdes. Estudo pratico das articulagdes
sinoviais do corpo humano;recursos cinesioterapéuticos utilizados e avaliagéo articular.

Alongamento Definigdo, consideragdes fisiologicas, técnicas de aplicagdo, efeitos
terapéuticos, indicagdes e contra-indicagdes do alongamento. Pratica abordando
alongamento da musculatura do corpo humano; recursos cinesioterapéuticos utilizados;
avaliagfo da flexibilidade articular.

Fortalecimento Muscular Defini¢do, consideragdes fisioldgicas, técnica de aplicagdo,
efeitosterapéuticos, indica¢des e contra-indicagdes. Estudos praticos abordando formas de
fortalecer musculos e grupamentos musculares; recursos cinesioterapéuticos utilizados;
avaliagdo muscular.

Reeducagdo Proprioceptiva Defini¢do, consideragdes fisioldgicas, técnica de aplicagdo,
efeitosterapéuticos, indicagdes e contra-indicagdes; recursos cinesioterapéuticos utilizados e
avaliagdo proprioceptiva.

REFERENCIA SUGERIDA:

MANSOUR, Noura, R. et al. Cinesiologia e biomecénica. Disponivel em: Minha Biblioteca,
Grupo A, 2019. 3

DUFOUR, Michel.; PILLU Michel. BiomecaAnica Funcional: Membros, Cabec¢a, Tronco.
Editora Manole, 2016.

HOUGLUM, Peggy A.; BERTOTI, Dolores B. Cinesiologia Clinica de Brunnstrom. Editora
Manole, 2014.
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2 Fisioterapia ortopédica

Avaliagdo e diagndstico fisioterapéutico aplicada a Traumato-ortopedia, forma de tratamento
(Fraturas, lesdes musculares, Tendinopatias, lesdes ligamentares. Planejamento, prescri¢do e
tratamento fisioterapéutico nas diferentes afec¢des traumato-otopédicas.

REFERENCIA SUGERIDA:

BARBOSA, Rafael I.; SILVA, Marcelo F. Fisioterapia traumato-ortopédica. [Digite o Local
da Editoral: Grupo A, 2021. 9786581335274, Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786581335274/. Acesso em: 05 jul. 2022.

COOK, Chad E.; HEGEDUS, Eric J. Testes Ortopédicos em Fisioterapia. [Digite o Local da
Editora]: Editora Manole, 2015. 9788520448731. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448731/. Acesso em: 05 jul. 2022.

| DUTON, Mark. Fisioterapia Ortopédica. [Digite o Local da Editora]: Grupo A, 2010.
9788536323718. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536323718/. Acesso em: 05 jul. 2022.

VASCONCELOS, Gabriela Souza D.; MAGALHAES, Lucimara F.; MANSOUR, Noura R.;
et al. Fisioterapia Traumato-Ortopédica e Esportiva. [Digite o Local da Editora]: Grupo A,
2021. 9786556902722. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556902722/. Acesso em: 05 jul. 2022.

3. Exames complementares

Avaliagdo e diagndstico por imagem em fisioterapia: utilizagdo das imagens para auxiliar no
diagnostico e planejamento terapéutico.

Lesdes musculoesqueléticas e suas imagens caracteristicas: fraturas, luxagdes, entorses,
| tendinites, bursites, entre outras.

REFERENCIAS SUGERIDA:

HENDLER, Ketlyn G.; RODRIGUES, Geanderson dos S.; CAVALCANTE, Dalita G. S M_;
et al. Exames complementares. drupo A, 2020.

FIUZA, Mirian F M.; TODESCATTO, Tiago; THOME, Josiane M.: et al. Imaginologia.
Grupo A, 2020.

DAFFNER, Richard H. Radiologia Clinica Basica. Disponivel em: Minha Biblioteca, (3rd
edigdo). Editora Manole, 2013.
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