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ANEXO F - CONTEUDO PROGRAMATICO DO PROCESSO SELETIVO
MODALIDADE: INICIACAO CIENTIFICA

PROJETO: IMPACTO DE TECNICAS DE FISIOTERAPIA NA RECUPERACAO
DE PACIENTES COM POLINEUROMIOPATIA

PROF°. ORIENTADOR: LARISSA DE DEUS RODRIGUES

CONTEUDO PROGRAMATICO DA AVALIACAO TEORICA OU TEORICO-
PRATICA (12 fase).

1. Fundamentos da Polineuromiopatia

Definigao e Classificagdo: Compreensdo das diversas formas de polineuromiopatia, incluindo
distingdes entre tipos adquiridos e hereditarios.

Fisiopatologia: Entendimento dos processos patoldgicos que afetam os nervos e musculos,
incluindo mecanismos de dano e regeneragao neuronal.

Sintomas Principais: Identificacdo dos sintomas comuns, incluindo fraqueza muscular, dor,
atrofia e disfungGes autonémicas.

Livro: "Neuromuscular Disorders: Treatment and Management" por Tulio Bertorini. Este livro
abrange uma ampla gama de disturbios neuromusculares, fornecendo detalhes sobre
diagndstico, tratamento e gestdo clinica.

Artigo: "Polyneuropathy: classification by nerve conduction studies and electromyography"
publicado no Journal of Neurology oferece uma visdo detalhada sobre a classificacdo e
diagndstico das polineuromiopatias.

2. Tratamento Fisioterapéutico
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Modalidades Terapéuticas: Explora¢do das técnicas de terapia manual, exercicios de
fortalecimento, estimulacdo elétrica, e intervengbes baseadas em tecnologia.

Avaliagao de Eficacia: Discussdo sobre a base de evidéncias para diferentes abordagens
terapéuticas e seus resultados em estudos clinicos.

Planejamento de Tratamento: Capacidade de desenvolver um plano de tratamento integrado
baseado na avaliagao clinica e nas necessidades individuais do paciente.

Livro: "Physical Rehabilitation" por Susan B. O'Sullivan, Thomas J. Schmitz e George D. Fulk.
Este texto é um recurso abrangente que detalha as técnicas de reabilitagao para uma
variedade de condi¢des neuroldgicas, incluindo polineuromiopatias.

Artigo: "Efficacy of rehabilitation in patients with neuropathy: a systematic review" publicado
no Journal of Neurology discute as evidéncias sobre a eficacia de diversas intervengdes
fisioterapéuticas em neuropatias.

3. Metodologia de Pesquisa

Desenho de Estudos: Fundamentos de como projetar estudos de pesquisa clinica, incluindo
definicdo de hipodteses, selecdo de métodos de coleta de dados e consideracdes estatisticas.
Critica de Artigos Cientificos: Habilidades para analisar criticamente a literatura existente,
avaliando a validade, confiabilidade e aplicabilidade dos resultados de pesquisa.

Etica em Pesquisa: Conhecimento das normas éticas na conducdo de pesquisa com seres
humanos, especialmente em contextos clinicos vulneraveis.

Livro: "Research Methods in Physical Activity" por Jerry Thomas, Jack Nelson e Stephen
Silverman. Este livro é essencial para entender os métodos de pesquisa em ciéncias do

exercicio e saude, com aplicagdes praticas para projetar e analisar estudos de pesquisa.
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Artigo: "Guidelines for designing and conducting a clinical study in neurology" publicado no
Journal of the Neurological Sciences oferece orientacdes especificas para o desenho de
estudos clinicos em neurologia.

4. Tecnologia e Inovagao

Interveng6es Tecnolégicas: Exploragao do uso de tecnologias emergentes como realidade
virtual, wearables e sistemas de biofeedback na reabilitagdo neuroldgica.

Potencial Futuro: Discussao sobre as tendéncias emergentes na fisioterapia neuroldgica e
como estas podem transformar o tratamento de condi¢cdes como a polineuromiopatia.

Livro: "Emerging Therapies in Neurorehabilitation Il" editado por José L. Pons e Diego
Torricelli. Este livro explora as novas tecnologias em reabilitacdo neuroldgica, incluindo
realidade virtual e dispositivos robdticos.

Artigo: "Virtual reality in physical therapy: a literature review" publicado no Journal of Physical
Therapy Science analisa o uso de realidade virtual na fisioterapia, discutindo suas aplicagGes e

beneficios potenciais.
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