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ANEXO F- CONTEUDO PROGRAMATICO DO PROCESSO SELETIVO
PROJETO DE EXTENSAO

PROJETO: PROMOVENDO INDEPENDENCIA: ESTRATEGIAS DE
REABILITACAO E MANUTENCAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL NA
TERCEIRA IDADE

PROF°. ORIENTADOR: JEAN MICHEL REGIS MENDES

CONTEUDO PROGRAMATICO DA AVALIACAO TEORICA (12 fase)

a. Fisiologia do Envelhecimento:
i. Mudancas musculoesqueléticas.
ii. Alteracdes cardiovasculares.
iii. Declinio da funcéo pulmonar.
iv. Mudancas sensoriais (visado, audicdo, equilibrio).

b. Avaliacdo Geriatrica Global:
I. Avaliacdo funcional.
ii. Avaliagéo cognitiva.
iii. Avaliacdo emocional e psicossocial.
iv. Avaliagéo do risco de quedas.

c. Exercicios e Reabilitacéo:
i. Programas de exercicios para idosos.
ii. Reabilitacdo pés-cirdrgica em idosos.
iii. Estratégias de prevencdo de quedas.
iv. Treinamento de equilibrio e coordenacéo.

d. Doencas Cronicas e Condi¢ées Comuns em lIdosos:
i. Osteoartrite e osteoporose.
ii. Doenca de Alzheimer e outras deméncias.
iii. Diabetes geriatrica.
iv. Hipertenséo arterial.
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e. Técnicas de Terapia Manual:
i. Massagem terapéutica.
ii. MobilizacGes articulares.
iii. Técnicas de liberacédo miofascial.

f.  Tecnologias Assistivas:
I.  Uso de dispositivos auxiliares para mobilidade.
ii. Tecnologias para auxiliar a vida diaria.

g. Etica e Pratica Profissional:
i. Consideracdes éticas no tratamento de idosos.
ii. Respeito a autonomia e dignidade.

h. Abordagem Multidisciplinar:
i. Colaboracdo com outros profissionais de saude.
ii. Integracdo de terapias complementares.

i. Promocao da Saude e Prevencao:
i. Estratégias para promover um envelhecimento saudavel.
ii. Programas de prevencgdo de doencas em idosos.
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