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ANEXO F- CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DO PROCESSO SELETIVO  

PROJETO DE EXTENSÃO 

PROJETO: CAPACIDADE FUNCIONAL NA TERCEIRA IDADE: UM OLHAR 

PARA A INDEPENDÊNCIA 

PROFº. ORIENTADOR: JEAN MICHEL REGIS MENDES 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DA AVALIAÇÃO TEÓRICA OU TEÓRICO-

PRÁTICA (1ª fase) 

 

1. Descrever Conteúdo 

Compreender o que significa o conceito de funcionalidade, capacidade funcional, 

independência funcional e atividades de vida diária. Assim como identificar quais são 

as principais capacidades humanas avaliadas e consideradas importantes na 

manutenção da independência funcional. 
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2. Descrever Conteúdo 

Conhecer as principais ferramentas para avaliação das capacidades funcionais em 

idosos. 
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